Casto kladené dotazy na téma
Benigni hyperplazie prostaty

Dotaz: Co je to prostata a na co ji v téle mam?

Odpovéd: Prostata je pridatnd pohlavni Zzl4za ulozZzena pod
mocovym méchyrem kolem mocCové trubice. Skldda se z nékolika
desitek zladzek zanorenych v podplrné tkani tvorené svalovinou
a vazivem. Jeji hlavni funkci je produkce sekretu, ktery tvori
témér tretinu objemu ejakuldtu. Obsahuje latky plsobici
ridnuti semene a 1latky prispivajici k pohyblivosti a
transportu spermii.

Dotaz: Kdy se zacinaji objevovat potiZze s prostatou?

Odpovéd: Doba nastupu obtizi je individualni. Nékteri muzi
mohou mit potize jiz kolem 40. roku véku, jini je nemaji po
cely zivot ¢i pouze v minimdlni mire. Nicméné plati, ze vyskyt
zvetSené prostaty se zvySuje s pribyvajicim vékem a prvni
priznaky se nejcastéji objevuji mezi 50.-60. rokem. Jednd se
predevsim o cCasté moceni, probuzeni z nocniho spanku pocitem
nuceni na mocCeni a slaby proud mocCe. Vyznamnou roli v rozvoji
onemocnéni hraje hormon testosteron, avsSak neplati, Ze by
vys$si hladina testosteronu v krvi nesla vySsi riziko vzniku
zvétSené prostaty. Stejné tak neplati, ze musi velikost
prostaty korelovat s mirou klinickych obtizi. Jsou pacienti s
vyrazné zvétSenou prostatou a zadnymi ¢i minimalnimi obtizemi
a naopak minimdlné zvétsend prostata mlzZe pacientovi
zpUsobovat vyznamné klinické obtize. Svij podil md i dédicnost
— muzi s pozitivni rodinnou anamnézou maji driveéjsi ndastup
potizi a vyraznéjsi projevy.

Dotaz: Dobry den, chtél bych se zeptat, proc¢ mé to nuti tak
casto na moceni, kdyz mam zvétSenou prostatu?

Odpovéd: Dobry den, pri zvétsSené prostaté dochazi k nadmérnym
kontrakcim svaloviny mezi prostatickymi Zzlazkami a také v
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hrdle mocCového méchyre. To vede k cCastéjsSimu nuceni na moceni.
Samotné zvétsSeni prostaty pak znamend prekazku pri moceni,
kterd se nejcCastéji projevi slabym proudem, dlouhou dobou
mocCeni, prerusovanym mocCenim, pocitem nedokonalého vyprazdnéni
moCového méchyre €i dalsimi projevy.

Dotaz: Posledni dny pozoruji krev v moc¢i. MiZe to souviset se
zvétSenim prostaty, nebo je to néco horsiho?

Odpovéd: Pritomnost krve v moci (hematurie) mlze signalizovat
zavazné onemocnéni. Vzdy je nutné dovySetrit pricinu a kazdy
pacient s makroskopickou (viditelnou okem) hematurii by mél
byt vySetren urologem. Mezi zakladni vySetreni patri vySetreni
moCe, provedeni ultrazvuku mocovych cest, cystoskopie
(vysSetreni mocového méchyre pres mocovou trubici kamerou) a
eventualné dalsi zobrazovaci vySetreni, nejcastéji CT. Je
nezbytné vyloucCit nador ledviny/mocCového méchyre, zanét nebo
pritomnost kamenl v mocovém systému. Krvavé zbarveni moce mize
zapricinit i pravé zvétSena prostata, kdy na jejim povrchu
mizeme vidét rozSirené vinuté Zzily pod sliznici, které mohou
krvacet. Dllezitd je také anamnéza uzivani 1ék0 ovlivnujicich
srazlivost krve, které samy o sobé mohou pritomnost krve
zplUsobit. U 10-20 % pacientl ale pric¢inu nezjistime, je
potreba pacienta uklidnit a naddle dispenzarizovat (sledovat).

Dotaz: Dobry den, slysSel jsem od znamého, zZze dostal néjaké
1léky na prostatu a moéi jako zamlada. Muzete mi je, prosim,
také napsat?

Odpovéd: Dobry den, priznaky spojené s nezhoubnym zvétsSenim
prostaty se skutec¢né daji zmirnit 1éky. Existuji rostlinné
preparaty, jejichz efekt je individudalni, a dvé zakladni
skupiny 1éc¢iv. Prvni skupina 1ék0 sniZzuje napéti ve svaloviné
prostaty, hrdlu mocového méchyre a mocové trubici. To umozZnuje
snazSi prutok moce. Jejich efekt je v radu nékolika dni az
tydnG. Uc&inek druhé skupiny spocivd ve zmendeni objemu
prostaty o 20-30 % a vznikd az po uzivani v radu mésicl. Léky
se daji kombinovat. Pred predepsanim 1ékl je ale nutné



urologické vysSetreni, kde je treba vyloucit i jiné priciny
Vasich mocovych obtizi — nador mocového méchyre, zlZenou
moCovou trubici, cizi téleso nebo konkrement v mocovych
cestach, infekci ¢i rakovinu prostaty.

Dotaz: Prakticky l1ékar mi odebral krev na PSA. Co to znamena?

Odpovéd: PSA je zkratka pro prostaticky specificky antigen,
ukazatel (marker) pouzivany v diagnostice a sledovani rakoviny
prostaty. Produkuji ho jak nadorové zménéné zlazky prostaty,
avSak Castecné i nezhoubné zvétSeni prostaty. Obecné plati, ze
¢im vyssi je hodnota PSA, tim vysSSi riziko pritomnosti
rakoviny prostaty. ZvySené hodnoty mohou tedy ale byt i pri
vyznamné velikosti prostaty, zanétlivém onemocnéni nebo
napriklad po endoskopii mocovych cest ¢i kolonoskopii.
Existuje i novéjsi marker, PHI (index zdravé prostaty,
vySetrovany rovnéz z krve), hrazeny relativné nové zdravotni
pojistovnou, ktery nam spolu s PSA pomdhd odhalit pacienty,
kteri jsou indikovani k provedeni biopsie (odbér vzorkl z
prostaty pres konecnik) k vylouceni/potvrzeni nddoru prostaty.
Dale je mozZnost stanovit PCA3 v mocCi po masazi prostaty cCi
dalsi markery, které jsou vSak Casto obtizné dostupné.

Dotaz: Pry se prostata operuje pres bricho nebo mocovou
trubici. Ktery pristup je pro mé leps$i?

Odpovéd: Operace spoCiva v odstranéni zbytnélé Casti prostaty
a operacni technika zalezi predevsSim na velikosti Vasi
prostaty. U prostat do 80 g je vykon provadén pres mocovou
trubici. V posledni dobé se touto tzv. endoskopickou cestou
operuji i prostaty vétsi. U extrémné velkych prostat operujeme
otevrené rezem pres bricho. Nevyhodou jsou predevSim veétsi
krevni ztraty a delsi doba hospitalizace.

Dotaz: Dobry den, docCetl jsem se, Ze se da prostata odstranit
i laserem. Je to tak?

Odpovéd: Je tomu tak. Nezhoubné zvétSeni prostaty lze 1écCit i
laserovymi operacemi na vybranych pracovistich. Jsou provadény



z pristupu pres mocovou trubici, tedy jako alternativa
klasické resekce i enukleace prostaty. Spocivaji bud v
odpareni tkané prostaty nebo v jejim odstranéni pomoci laseru.
Vyhodou laseru je obvykle menSi krvaceni, kratsi doba zavedeni
moCové cévky po operaci a kratsi pobyt v nemocnici. Nevyhodou
je hlavné cena této technologie.

Dotaz: Chtél bych se zeptat, zda mi po operaci prostaty nebude
unikat moc?

Odpovéd: Unik moce po vykonu je jednou z moznych komplikaci a
vyznamné ovliviuje kvalitu Zivota. Ve vétsiné pripadd se jedna
o docasny unik, ale mlZe byt i trvaly. Na rozdil od operace
pro rakovinu prostaty je riziko pooperacni inkontinence moce u
vykonl pro zvét$eni prostaty vyznamné mensi.

Dotaz: Dobry den, v posledni dobé uz nemam tak pevnou erekci
jako drive. Muze to souviset s prostatou?

Odpovéd: Porucha erekce je nejcastéji zplsobena onemocnénim
cév, nicméné zvétsSend prostata se mize rovnéz podilet na jejim
vzniku i zhorSeni. LécCba zvétSené prostaty avsSak erekci
prilis nezleps$i. Naopak pri ni mize dochdzet k tzv.
retrogradni ejakulaci neboli vyronu semene do mocCového
méchyre, kde se rozpusti a pacient ho vymoci. Jedna skupina
1ékd dokonce miZe erekci zhorSovat a sniZovat sexudlni touhu.
NejdlGlezitéjsim na VasSem dotazu je ale fakt, Ze erektilni
dysfunkce mlze souviset i s rakovinou prostaty a jinymi
zavaznymi onemocnénimi, a proto je urcité vhodné urologické
vySetreni.
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