Urodynamické vysSetreni

Cilem urodynamického vysetreni (tzv. wurodynamiky) je
poskytnout komplexni informace o funkci mocCového méchyre. Toto
vysetreni mize zasadnim podilem prispét ke zjisténi pricin
Vasich obtizi pri moceni a VaSemu osetrujicimu l1ékari mize
pomoci zvolit tu nejvhodnéjsi 1écbu. V nasledujicim textu
naleznete informace o tom, jaké typy urodynamického vysetreni
existuji a jak samotné vysetreni probiha.

Uvod

Urodynamické vySetreni je soubor nékolika vySetreni, kterd se
provadéji zpravidla v ramci jediné navstévy v ambulanci l1ékare
specialisty — urologa nebo gynekologa, ¢i v urogynekologické
ambulanci. Jedna se o minimalné invazivni vysSetreni, které
vyhodnocuje funkci dolnich moclovych cest — mocCového méchyre a
mocové trubice. Spravné provedené vySetreni pomlze
diagnostikovat pricinu potizi souvisejicich s mocCenim a umozni
vCasné zahajeni odpovidajici 1écby. VySetreni by mélo byt ve
vSech pripadech plné hrazeno Vasi pojistovnou a u dospélych
pacientl probihd bez nutnosti anestezie v ambulantnim rezimu.

(]
Jak se pripravit?

Podminkou vySetreni je, aby moC pacienta byla sterilni, proto
pri prokdzané infekci musi byt pacient(ka) nejprve prelécen(a)
antibiotiky. Dale je pred vysSetrfenim nutné dodrzovat
dostatecnou hygienu oblasti genitalu a vyprazdnit konecnik.
Pokud 1ékar neurci jinak, je vhodné se k vySetreni dostavit s
naplnénym mocCovym méchyrem. Kazdé zdravotnické zarizeni by
mélo poskytnout kompletni informace k tomuto vySetreni.

(]

Zvyklosti pracovist stran pripravy se mohou 1isit, vzdy se
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tedy ptejte svého osSetrujiciho 1ékare.
Kdy Vam 1ékar naordinuje urodynamické vySetreni?

Divodem k urodynamickému vySetreni byva porucha v jedné ze
dvou funkci mocovych cest: jimani mocCe Ci vypuzovani moce.
Porucha jimani mocCe se projevuje cCasto jako naléhavé nuceni na
mocCeni, cCasté mocCeni ve dne ¢i v noci, uUnik mocCi nebo
bolestivost v podbrisku. Poruchy tykajici se vypuzovani moce
zahrnuji napriklad oddaleny zacatek moceni, slaby a pomaly
proud, prerusované mocCeni, odkapavani moci po vymoceni,
zadrzeni moci v méchyri nebo pocit nelplného vyprazdnéni
méchyre. Z toho tedy vyplyva, ze velmi Siroka skala onemocnéni
se mize manifestovat pouze témito dvéma zpdsoby.

Je obvyklé, ze pred samotnym urodynamickym vySetrfenim pacienti
podstoupi celou fadu jinych urologickych vySetreni, jejichz
cilem je vyloucit tzv. organické priciny obtizi, jako jsou
napriklad nadory moCového méchyre Ci mocCové trubice, mocové
kameny, infekce mocovych cest atd. K tomuto mohou slouzit
metody jako je ultrazvuk, cystoskopie (vySetreni mocCové
trubice a mocového méchyre pomoci kamery na konci tenkého
pristroje), CT (vypocCetni tomografie) ¢i uretrocystografie
(rentgenové zobrazeni mocovych cest).

Urodynamické vySetreni je indikovano oSetrujicim 1ékarem
v pripadé obtizi nevysvétlitelnych vySe popsanymi pricinami.

]

Urodynamické vySetreni je také vyzadovédno u pacientl se
specifickymi problémy. Je napriklad nutné u muzl pred
implantaci umélého svérace (AMS 800) pro uUnik moci po
radikdlnich chirurgickych vykonech, nebo u pacientl s
roztrousenou sklerdézou a dalsimi neurologickymi onemocnénimi
(napr. pri misnim poranéni)

Co vSechno urodynamické vySetreni zahrnuje?
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1) Uroflowmetrie (UFM)

Uroflowmetrie je zakladni urodynamicka metoda, jejiz vysledky
jsou okamzité k dispozici. Jeji provedeni spocCiva v moceni do
specialniho WC a nasledném vyhodnoceni krivky zobrazujici
pribéh vylucovani moce. Hodnocenymi parametry jsou tvar
krivky,délka moceni, maximdlni a prGmérnd rychlost proudu
moCi, objem moci atd. Tyto Udaje mohou 1ékari pomoci se
stanovenim priciny obtizi, jako je napriklad zvétSena
prostata, zUzend mocCova trubice, ale i Spatné nacviceny proces
moceni z détstvi ¢i rdzné neurologické poruchy.

2) Plnici cystometrie

Principem tohoto vySetreni je zmérit tlakové zmény, ke kterym
dochazi béhem plnéni mocového méchyre. K meéreni tohoto tlaku a
soucasné i k plnéni méchyre tekutinou slouzi tenkd cévka,
kterou lékar jesteé pred samotnym vysetrenim zavede do mocového
méchyre. Vysledkem jetzv.cystometricka krivka, do niz jsou
zaznamenany i VaSe subjektivni pocity vnimani naplné mocového
méchyre. Po plnici fézi mlZe l1ékar rozhodnout o provedeni
mik¢ni cystometrie — méreni zmén tlaku v mocCovém méchyri pri
moc¢eni. Z krivek mdze 1ékar vyhodnotit, jak je V&S méchyr
citlivy na napln. Dalsi z kritérii hodnoceni je i aktivita
moCového méchyre, jeho kapacita nebo tzv. compliance
(poddajnost). VysSsi aktivitu (hyperaktivitu) mocového méchyre
vidédme napriklad u pacientl po mozkové prihodé, po poranéni
michy, u Parkinsonovy choroby nebo u dlouhodobych problémech
pri zvétsené prostaté. DOlezitym Udajem je také stanoveni
kapacity mocového méchyre (vétsi kapacita mdze byt pritomna
napriklad u neurologicky poruch nebo pri problémech spojenych
se zvétSenou prostatou, snizend kapacita se mlze vyskytovat u
chronickych zanétl, tuberkulézy, po ozareni nebo u nadorl).

3) Tlakové prutokova studie (PQ studie)

Toto vySetreni poskytuje komplexni obraz o funkci mocového
méchyre, Zavadi se pri ném do konecCniku cévka, ktera méri tlak



v brisni dutiné. Hodnocenim poméru tlakd v méchyri a v brisni
dutiné lze posoudit, do jaké miry se zvySeny tlak v brisni
dutiné uplatnuje pri vyprazdnovani méchyre nebo pri uniku
moCe. PQ studie se nékdy provadi pred planovanou operaci
prostaty, protoZze mize predpovédét funkcéni UGspéch vykonu.

4) Profilometrie

Profilometrie spocliva ve vytahovani specidalni tenké cévky z
moCového méchyre a mérenim tlakovych pomérl v mocové trubici.
Pouzivad se napr. k rozliseni dvou zdkladnich druhl Gniku moce.

Ma urodynamické vysSetreni néjaké negativni dopady na mé
zdravi?

I kdyz se skutecné jedna, jak jiz bylo receno, o vykon
minimdlné invazivni, miZe se u malého procenta vySetrovanych
po vykonu objevit primés krve v moci, nuceni na moceni (¢i
paleni a rezani. Tyto potiZze by mély odeznit béhem 1-2 dnd.
Pokud by vsak pretrvavaly nebo se navic objevily teploty,
zimnice nebo tresavky, je nezbytné kontaktovatsvého
oSetrujiciho 1ékare. Vyjimecné mize dojit k castecné ¢i uplné
zastavé mocCeni, coz vyzaduje okamzitou navstévu urologa.

Zavérem je treba zdlraznit, Ze urodynamického vySetreni se
neni treba bat! Nezbytnd je dobra spoluprace pacienta s
lékarem a sestrou. Proto se neobavejte zeptat na cokoli, co
Vam neni jasné.

Spravné provedené vySetreni dokdze 1ékari napomoci k vhodné
terapii VasSich obtizi s mocenim. Prdmérnd doba vysSetreni je
30-45 minut a v béhem celého vysSetreni je zachovdna intimita
pacienta(ky).

Autori textu:
MUDr. Katerina DuSkova (Urologicka klinika FN Motol, Praha)

MUDr. Sérka Zvonic¢kovd (Urologické oddéleni, Nemocnice Na
Bulovce, Praha)






