Zasady spravného zivotniho
stylu

Dodrzovani zdravého zivotniho stylu je nejlepSi cestou k
predchazeni vétsineé onemocnéni. Ke zdravému zivotnimu stylu
patri dostatek pohybu, zdrava a vyvazena strava, kvalitni
odpocinek, vyhybdni se stresovym situacim a v neposledni radé
dostatecny prijem tekutin, tedy nejméné 2 litry tekutiny
denné. Dale je nevhodné koureni a vSechny Skodlivé zlozvyky,
jako jsou prejidani, nadmérna konzumace alkoholu apod. Je
prokazané, ze zdravy Zzivotni styl je spojen s nizsim vyskytem
Castych urologickych onemocnéni, jako jsou kameny v mocovych
cestach a zanéty mocovych cest.

Na druhou stranu napriklad koureni je spojené s vysSSim
vyskytem nddord mocového méchyre, obezita a diabetes jsou
spojeny s vyssim vyskytem nadord ledvin a mocového méchyre.
Pokud jiz nemocny trpi, a to zejména zeny, cCastymi zdanéty
mocového méchyre, mize vést Uprava zivotospravy a zabranéni
Castého prochladnuti k zlepSeni stavu a sniZeni poctu recidiv
opakujicich se zanétd.
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