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Celosvétove je ro¢né diagnostikovano vice nez 1,2
milion(i pfipadl rakoviny prostaty, ktera je tak
druhym nejcastéjSim nadorovym onemocnénim
muzl a po karcinomu plic a stfeva tfeti nejcastéjsi
pFi¢inou Umrti z onkologickych divodu. Udaje z on-
kologického registru dokladaji, Ze u tohoto karcino-
mu mize sice hrat uréitou roli také geneticka pre-
dispozice, nejvétSim rizikovym faktorem je vsak
vek. Podle statistickych udaji onemocni rakovinou
prostaty kazdy 20. muz ve véku mezi 65. a 74. ro-
kem - a s vékem se toto riziko zvySuje.

Vasna identifikace rakoviny -
jednoducha a dilezita

Pokud se zhoubny rist prostaty (pfedstojné
Zlazy) véas odhali, je nador zpravidla dobfe Ié¢itelny.
Ale pravé zpocatku se u tohoto onemocnéni nepro-
jevuji zadné typické pfiznaky. Karcinom prostaty
roste v normalnim pfipadé velice pomalu a
zplsobuje bolesti nebo vyvolava jiné symptomy te-
prve v pozd€jsim stadiu. Vyjimkou jsou agresivni
typy karcinomu prostaty, které se mohou rychle
Sifit.

VeEasné rozpoznani onemocnéni je velice
dilezité, aby se zlepsily vyhlidky na jeho vyléceni. V
Némecku ma proto kazdy muz od 45. véku Zivota v
ramci uzakonéného screeningového programu ra-
koviny pravo na kaZdoroni preventivni vySetfeni
prostaty a lymfatickych uzlin v tfislech pohmatem.
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Karcinom prostaty je v Némecku
nejcastéjSim zhoubnym nadorovym
onemocnénim muzu. Kazdy rok
diagnostikuji Iékafi okolo 60 000 no-
vych pfipadu. Preferovanou metodou
Iécby v zavislosti na stadiu onemocnéni
je radikalni prostatektomie. Operace
provadéné otevienou chirurgickou ces-
tou jsou stale castéji nahrazovany
minimalné invazivnimi, roboticky asis-
tovanymi technikami. Studie ukazuji,
Ze ve strednédobém a dlouhodobém
horizontu Ize roboticky asistovanymi
operacnimi metodami ¢asto dosahnout
lepsich klinickych vysledku.

Toto vySetreni je jednoduché a naprosto bezbolest-
né. Kromé posouzeni vnéjSich pohlavnich organd
provede |ékaF také hmatové vySetfeni prostaty per
rektum, tedy konec¢nikem. Tato metoda se nazyva
digitalni rektalni vySetfeni (DRE).

Pro stanoveni jisté diagnozy v3ak nestaci pouze
palpaéni (hmatovy) nalez. Timto vySetfenim lze
identifikovat pouze povrchové nebo vétSi nadory.
Zmény prostaty se mohou zjistit nejen aplikaci
testu PSA (prostatického specifického antigenu),
ale také transrektalni ultrasonografii (TRUS). Jistou
diagnozu Ize vsak stanovit az na zakladé biopsie
prostaty. Pfi tomto vySetfeni se odebere z prostaty
nékolik vzorki tkang, které se pak v laboratofi ana-
lyzuji za ucelem potvrzeni ¢i vylouceni podezieni
na pfitomnost karcinomu.

Mozné ptiznaky rakoviny prostaty

® Mozné pfiznaky rakoviny prostaty
® Bolesti v oblasti panve

Potize pfi vyprazdiovani mocového méchyre ¢i
streva

Zvysena potreba mocit

Krev v mo¢i nebo ve spermatu
Problémy s erekci

Snizena schopnost ejakulace
Unava

Pocit nemoci

Celkova slabost



Stupen zavaznosti onemocnéni a
mozZnosti Iécby

Pokud byla stanovena diagndza zhoubného nado-
rového onemocnéni prostaty, zavisi Iécba na
agresivité nadoru a na tom, v jak pokrocilém stadiu
se onemocnéni nachazi. U rakoviny prostaty se
rozliduje mezi lokalizovanym karcinomem (rané sta-
dium), lokalné pokrodilym karcinomem a metasta-
tickym nadorem (pokrocilé stadium). U v¢as zachy-
ceného onemocnéni mize stacit aktivni sledovani
pacienta. V tomto pfipadé€ je nezbytné provadét pra-
videlné kontroly, a to mj. v€etné opakovanych
odbérd vzorkl. V pripad€ lokalné pokrodilého karci-
nomu prostaty mlze lékaf pacientovi navrhnout
kromé operativniho zakroku bud radioterapii, nebo
hormonalni [é¢bu. Pfi metastatickém onemocnéni je
nezbytné aplikovat systémovou lécbu.

Pokud jsou nadorové buiiky omezeny na prostatu
nebo jeji okoli, I1ze dosdhnout uzdraveni opera-
tivnim odstranénim predstojné Zlazy. Pri této oper-
aci (radikalni prostatektomii) se odstrani cela pros-
tata a vétSinou také sousedni mizni uzliny. Tento
zakrok nema Zadny vliv na produkci muZskych
hormonU (testosteronu). Protoze se viak z anato-
mického hlediska nachazeji v blizkosti prostaty
dilezité nervy a svéra¢, mlze po operaci dochazet
k nedobrovolnému uniku moé¢i (inkontinenci) nebo
ke ztrat€ erekce. Tyto poopera¢ni komplikace zavi-
seji do zna¢né miry na rozsahu lokalniho nadoru a
zkuSenostech operujiciho chirurga. Vyuzitim mo-
derni roboticky asistované techniky pfi chirur-
gickych zakrocich s moznostmi zvétSeni operac¢niho
pole a redukei tfesu rukou operatéra se v posled-
nich desetiletich podafilo miru komplikaci vyrazné
snizit.

Prehled operacénich metod

e (teviena operace: Prostata se odstrafuje pomoci
fezu vedeného v podbrisku. U tohoto zakroku se
jedna o klasicky operacni pristup.

o Laparoskopicka operace (chirurgie kli¢ovou dirk-
ou): Alternativné k oteviené operaci se provadi
laparoskopicky zakrok. Pfi laparoskopii funguji
malé fezy do bficha jako minimalné invazivni
vstupy pro laparoskopické nastroje. O této
metodé se také hovofi jako o minimalné invazivni
operaci nebo chirurgii klicovou dirkou. Pomoci
kamery (vétSinou s dvourozmérnym pohledem
2D) muze chirurg sledovat operovanou oblast na
monitoru, vést zvenci manualné nastroje a moni-
torovat celou operaci.

® Roboticky asistovana operace: Dalsi vyvoj lapa-
roskopického pfistupu. Stejné jako u laparosko-
pickych zakrokU se i v pfipad€ roboticky asistova-
né chirurgie jedna o minimalné invazivni operacni
techniku, ktera se provadi drobnymi otvory v téle
pacienta. Operatér mize pomoci operaéni konzo-
le  manipulovat s milimetrovou presnosti
minimalné invazivnimi nastroji a sledovat pfitom
na monitoru konzole pfenos opera¢niho pole ve
formatu 3D zobrazeni s vysokym rozlisenim.

Roboticky asistovana operace prostaty

Roboticky asistovana opera¢ni technika si vybu-
dovala v chirurgii za posledni desetileti pevnou po-
zici. Operacni systém da Vinci byl prvni roboticky
asistovanou technologii, ktera ziskala schvaleni k
vyuziti v praxi. V soucasné dobé je v Némecku insta-
lovano vice nez 160 systém0 da Vinci a pouze v uro-
logii bylo doposud provedeno vedle operaci ledvin a
mocového méchyre vice neZ 84 000 zakrokd, pfi
kterych byla prostata odstranéna touto bezpecnou a
presnou chirurgickou technikou. Hlavni vyhody této
metody ve srovnani s klasickou laparoskopii, ale také
s otevienym opera¢nim pfistupem, je pohyblivost
nastroji (sedm stupnd volnosti) a bezpecna prace
chirurga na monitoru bez tfesu rukou a s dokonalou
prehlednosti operované oblasti. Moznosti zvétSeni
operacniho pole pro operatéra, 3D zobrazeni a Fire-
fly, systém fluorescen¢niho zobrazeni, usnadiuji
urologovi jeho filigransky presnou praci. DalSi
prednosti, kterou nelze podcenovat, je pracovni po-
zice operatéra u konzole. Uvolnéné drzeni téla ve
spojeni s jiz uvedenymi technickymi vyhodami
umoznuje intuitivni, precizni a Setrny postup.

Ve srovnani s jinymi operaénimi metodami
dochazi k mensimu vyskytu pooperacnich infekei a
komplikaci, k lepSimu hojeni chirurgickych ran a ke
snizené tvorbe jizev. Navic mohou byt pacienti vzh-
ledem ke kratSi dob€ rekonvalescence dFive
propusténi z nemocnice. Mira kontinence dosa-
hujici po prvnim tydnu okolo 70 procent a rok po
prodélaném zakroku vice neZ 92 procent, stejné
jako mira zachované erektilni funkce u pfiblizné 85
procent pacientl jsou motivujici vysledky a hovofi
ve prospéch této moderni opera¢ni technologie.

Chirurgicka metoda budoucnosti

V Némecku se dnes provadi vice nez 60 procent
vSech radikalnich prostatektomii roboticky asistova-
nou metodou - a jeji preference roste. Vysledky této
vysoce presné chirurgie spojené s péci o pacienta na
nejvyssi urovni hovofi samy za sebe. Optimalni zob-
razovaci metoda, vy3si presnost, ergonomicky po-
hodlna pozice - tato moderni a spolehliva chirur-
gickd metoda optimalizuje moZnosti chirurga a
pFinasi nejlepsi vyhlidky na Usp&Sny pribéh operace.
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Srovnani: Otevrena a roboticky asistovana radikalni prostatektomie

Parameter Open da Vinci p
prostatectomy prostatectomy value
n = 499) (n=932)
Patients with postoperative complications (at any time), n (%) 212 (42.5) 245 (26.3) <0.0001
Minor complications* within 30 days, n (%) 203 (40.7) 253 (27.2) <0.0001
Major complications# within 30 days, n (%) 43 (8.6) 31(3.3) <0.0001
Minor complications* beyond 30 days, n (%) 1(0.2) 7 (0.8) 0.337
Major complications” beyond 30 days, n (%) 39 (7.8) 24 (2.6) <0.0001
Mortality, n (%) 1(0.2) 2(0.2) 1.00
Hospital stay, days, mean + SD 15.243.6 8.7+2.2 <0.0001
Catheterization duration, days, mean + SD 12.8+4.0 6.6+6.2 <0.0001
Hospital re-admissions, n (%) 97 (19.4) 127 (13.6) 0.0050

* Clavien Dindo grades I and II; # Clavien Dindo grades Il and IV.

Srovnanim radikalni prostatektomie provadéné otevienym pristupem se zakrokem robotem asistovanou metodou se v Némecku
podaftilo prokazat vyrazné lepsi vysledky u aplikace moderni chirurgické techniky. P¥i vyuZziti robotické chirurgické metody doslo ke
zieteIné mensimu vyskytu pooperacnich komplikaci a také recidiva onemocnéni byla u téchto pacientt nizsi. Kromé toho se prokazaly
mnohem lepsi vysledky tykajici se resekénich okraji, po¢tu intraoperaénich transfuzi, délky hospitalizace a doby zavedeni katétru

(zdroj: Niklas et al. 2016).
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V Némecku se dnes provadi vice nez 60 procent
viech radikalnich prostatektomii roboticky asistova-
nou metodou - a jeji preference roste. Viysledky této
vysoce pfesné chirurgie spojené s péci o pacienta na
nejvyssi trovni hovofi samy za sebe. Optimalni zob-
razovaci metoda, vyssi pfesnost, ergonomicky po-
hodInad pozice - tato moderni a spolehliva chirur-
gicka metoda optimalizuje moznosti chirurga a
prinasi nejlepsi vyhlidky na uspésny pribéh operace.

Take financujici subjekty se snazili vyjasnit otaz-
ku, zda jsou roboticky asistované systémy schopny
zlepsit kvalitu chirurgickych zakrokl. Védecky ustav
zdravotni pojistovny AOK (Wissenschaftliches Insti-
tut der AOK - Wido) provedl mezi svymi pojisténci
rozsahly prizkum I|¢karské péce. V&dci analyzovali
Udaje vice nez 10 000 pojisténych osob, ziskané ru-
tinnim sbérem dat v letech 2008 az 2010. Vysledky
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presvédéi: Vyhodnoceni miry komplikaci prokazalo
vyznamné prednosti roboticky asistované chirurgie.

Némecka spolecnost roboticky asistované
urologie, z.s. (Deutsche Gesellschaft fiir
Roboter-assistierte Urologie e.V.)

Némecka spolecnost pro roboticky asistovanou
urologii (Deutsche Gesellschaft fiir Roboter-assis-
tierte Urologie, e.V.) byla zalozena v roce 2007 s
cilem podporovat védeckou vyménu v oblasti této
mladé discipliny a rozvijet nové koncepce lécby.
Celosvétové prvni radikalni prostatektomii za po-
moci roboticky asistovaného chirurgického systému
provedl v Némecku v roce 1999 soukromy docent
Dr. med. Jochen Binder. V USA dnes predstavuje chi-
rurgicky roboticky systém pro radikalni prostatekto-
mii s vice nez 80 procenty vyuziti zlaty standard. V
Némecku bylo implementovano vice nez 160
systém( da Vinci a nemocnice je vyuZivaji nejen pfi
chirurgickych zakrocich na prostaté, ale také pfi
operacich ledvin, nadledvinek, mocovodu a
mocového méchyre. V roce 2016 byla navic na nasi
klinice v Homburgu provedena prvni transplantace
ledvin v Némecku za pomoci chirurgického systému
da Vinci. Vzhledem k obrovskym vyhodam, které
tento systém pFinasi zejména adipdznim pacientlim,
se dnes zakroky provadéné touto metodou staly v
Homburgu rutinni zalezitosti. Kromé toho se roboti-
cky asistovana chirurgie vyuziva stale vice také v
jinych oborech, jako je napfiklad gynekologie, usni,
nosni a kréni Iékarstvi nebo vSeobecna ¢&i hrudni
chirurgie. Z tohoto divodu nabizi DGRU nejen pra-
videlna Skoleni a kurzy dalSiho vzdélavani Master-
Class, ale i kazdoro¢ni, dnes také jiz ¢aste¢né inter-
disciplinarni sympozium. Toto sympozium podporu-
je Zivou odbornou vyménu informaci mezi jednot-
livymi obory s cilem predat si zkuSenosti, ziskat
nové impulsy a vést dialog na védeckém zakladg.
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