za podpory

HKastellas an

Dny otevienych ambulanci, 24.-28. 1. 2022

Velké mnoZstvi muzl od aktivniho véku Ctyficat-
nikd aZ po seniory postihuje karcinom prostaty.
Celosvétové zaujima smutné druhé misto v zeb-
Ficku Umrtnosti muzi na onkologickd onemoc-
néni. Dlouhé roky se totiz nijak neprojevuje,

a tak je témér nemozné jej odhalit.

Rada urologli proto v tydnu od 24. 1. do 28. 1.
otevira své ambulance vSem, kdo se chté&ji nechat
vySetfit. Zddanka neni potFeba a vy3etFeni je
bezplatné.

VySetreni neboli

Navstéva urologa zahrnuje odbér krve a neboles-
tivé vySetfeni prostaty. V krvi |ékaFi sleduji ukazatel
aktivity prostaty, tzv. prostaticky specificky antigen
(PSA). Jeho hodnota napovi, zda u konkrétniho

muze existuje vySSi riziko rozvoje rakoviny prostaty.

Seznam otevienych ordinaci na:
www.cus.cz/pro-pacienty/aktuality/
dny-otevrenych-ambulanci/

Je vam vice nezZ 45 let
a zaroven pro vas plati
alespon jedno z niZe
uvedenych tvrzeni?
Nechte se vySetrit.

7 KoufFite. KouFeni je podle studii jeden

z faktord, ktery se mlze podilet na roz-
voji karcinomu prostaty. Stejné jako vyssi
prijem masa a Zivocisnych tukd, nedosta-
tek ovoce, zeleniny nebo vitaminu D.

7 Rakovinu prostaty prodélal nékdo
z rodiny. Pravdépodobnost, Ze se u vas
projevi rakovina prostaty, se vyrazné
zvysSuje, jestlize touto nemoci trpél primy
pfibuzny. Dédicny karcinom prostaty
je dokonce spojen s nastupem nemoci
o0 Sest az sedm let dFive.

7 Mate problémy pFi moéeni. Casté mo-
¢eni v noci, pres den, nuceni na moceni,
unik moci po vymoceni, slaby proud, ob-
tizné moceni nebo pocit nedostatecné
vyprazdnéného mocového méchyre - to
vSe mohou byt pFiznaky rozvijejiciho se
onemocnéni. ZvySenou pozornost byste
méli vénovat také pripadiim, kdy obje-
vite krev ve spermatu nebo v modi.

7 Dlouho vas boli v bocich a zadech.
7 Hubnete, aniZ byste znal pFicinu.

Trapi vas vyrazné otoky dolnich
koncetin.

7 Citite celkovou slabost.



