Urologové oteviraji v lednu své ambulance

Chtéji zachytit rakovinu vias

Praha, 17. 1. 2022 - Desitky urologi po celé republice oteviou v tydnu od 24. ledna své ambulance
a nabidnou muzim vysetfeni prostaty. Chtéji tak zachytit nebezpecnou nemoc — rakovinu prostaty,
na kterou v Cesku roéné zemre kolem 1 500 muzti. Urologové fikaji, ze by velkou &ast z nich mohli
zachranit, kdyby se u nich naddor odhalil véas. Dny otevienych ambulanci, které organizuje Ceska
urologicka spolec¢nost, budou trvat do patku 28. ledna.

Akce je urcena vSem, ktefi trpi urologickymi obtizemi a zatim nenasli odvahu vyhledat odbornou
pomoc. , K ndvstéveé bych chtél povzbudit zejména muZe mezi 50 a 70 lety, ktefi zatim nebyli na
vysetreni prostaty. Ddle pak vSechny, koho trdpi jakékoli potiZe jako obtizné nebo casté moceni, slaby
pferusovany proud nebo unik moci,“ tika prof. MUDr. Roman Zachoval, Ph.D., MBA, pfedseda Ceské
urologické spole¢nosti (CUS) CLS JEP. Léka¥i se v rdmci Dndl otevienych ambulanci pokusi mimo jiné
odhalit ptipady pocinajici rakoviny prostaty. Tuto diagndézu si totiz kazdoroc¢né vyslechne pfiblizné

8 000 muzu. Pokrocilou fazi onemocnéni objevi urologové az u 20 % z nich. ,,Rakovina prostaty je
mimorddné zdkernd proto, Ze se zpocdtku neprojevuje a v téle muZe rist fadu let bez povsimnuti.
Pocdtecni stadia maji ¢asto podobné priznaky jako zvétsend prostata a smrtelnou nemoc odhali pouze
odborné vysetreni,” pfiblizuje primar urologické kliniky FN Kralovské Vinohrady MUDr. Petr Klézl
Ph.D., MBA, ktery je soucasné vedouci lékar Urologie Ukrajinskd v Praze. Mezi pfiznaky, které by mély
muZze upozornit na nutnost navstévy u urologa, patfi kromé obtizi s mocenim také pritomnost krve v
moci, bolestiva ejakulace nebo potize s erekci. ,,MuZi Casto vysetreni odklddaji at uzZ z divodu studu,
nebo pro obavy z mytd, které panuji kolem urologického vysetfeni a moznych komplikaci chirurgické
lécby nemoci prostaty. Je tfeba zduraznit, Ze pfi véasné zachyceném nddoru prostaty mize byt
samotnd lé¢ba pomoci modernich chirurgickych metod dostacujici a navic vyskyt komplikaci po lécbé
je nizsi, nez tomu bylo drive,” vysvétluje urolozka MUDr. Jitka Kuncova, Ph.D., FEBU. Ke zjisténi
nadoru Iékafi pouzivaji takzvany PSA test, ktery mapuje hladinu prostatického specifického antigenu,
a vysetreni koneéniku. Pokud se u muze rakovina prostaty potvrdi, pak v ¢asnych stadiich urologové
nador operuji, vétSinou roboticky nebo laparoskopicky.

Do Dnil otevienych ambulanci se zapoji 37 urologickych pracovist po celé Ceské republice. Seznam
ordinaci najdou zajemci na webu Ceské urologické spole¢nosti. Urologové usiluji také o zavedeni

ploSného screeningu rakoviny prostaty. V zdvéru lorfiského roku spustili pilotni projekt, v némz se
pokousi zjistit, jak nejlépe zachytit ty, jichZ by se nddor mohl tykat a vdzné je ohrozit. Vyzkumu se
Ucéastni tisice muz(, zdravotni pojistovna, ¢ast praktickych lékaf a vybrané laboratore. ,PrestoZe jsou
u nds cisla nemocnych dlouhodobé vysokd, neni bohuzel prevence karcinomu prostaty soucdsti
Zadnych preventivnich prohlidek a programd,“ dodava prof. Zachoval.

O Ceské urologické spole¢nosti

Ceska urologicka spole¢nost (CUS) sdruzuje lékare, ktefi se vénuji prevenci, diagnostice, [é¢bé a vyzkumu nemoci
v oblasti urologie. Podporuje a zastupuje zajmy oboru a své delegaty vysila do vybor( a poradnich organt
Ministerstva zdravotnictvi CR. Je sou¢asti Ceské lékaiské spoleénosti.


https://www.cus.cz/pro-pacienty/aktuality/dny-otevrenych-ambulanci-24-28-ledna-2022/
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