Urologové pri preventivni akci odhalili nadory prostaty, varlat i ledvin

Praha, 17. 2. 2022 - Stovky muz( vyuZily lednovych Dnii otevienych urologickych ambulanci a
nechaly si vysetfit prostatu. Lékafi pojali podezfeni na rakovinu prostaty u desitek z nich a zvou
je na dalsi vysetreni. Odhalili také nadory varlat, ledvin a mocového méchyre. Preventivni akce
se zUcastnilo 37 urologickych ambulanci po celém Cesku.

»Pocet pacientd, kteri se rozhodli Dny otevienych ambulanci vyuZit, je neCekané vysoky. Nékteri
zdjemci jesté na vySetreni ¢ekaji, maji ale stanoveny pevny termin v nejblizsi dobé. Nezndme
proto pfesné pocty a stanovené diagndzy, ale uZ ted vime, Ze se podafilo odhalit nékolik
zdvaZnych nddoru, “ ¥ika prof. MUDr. Roman Zachoval, Ph.D., MBA, piedseda Ceské urologické
spoleénosti (CUS) CLS JEP. Lékafi pacientdim provedli takzvany PSA test, ktery mapuje hladinu
prostatického specifického antigenu, a vysetfili konecnik. Vysledky krve vyhodnotili a pfipadné
pacienta objednali na biopsii nebo magnetickou rezonanci. Kromé podezieni na rakovinu
prostaty odhalili urologové u pacientl nadory varlete, ledvin a mocového méchyre. ,Na
preventivni prohlidku k ndm béhem Dn( otevienych ambulanci prislo 46 lidi. Velky zdjem mé
velmi prekvapil, protoZe lidé stdle odklddaji preventivni prohlidky kvili obavé z nemoci covid-19.
Odhalili jsme jeden nddor varlete a nador mocového méchyre. Nékolik muZi mélo krev v mocia u
sedmi jsme zaznamenali zvysené hodnoty PSA, které budeme v ndsledujicich tydnech
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prosetirovat,“ fika MUDr. Jan Pulcer, MBA, primar urologického oddéleni SZZ Krnov. Podle
urologa MUDr. Jana Podusky z Urologie Zahradni Mésto do jeho praZzské ordinace diky Dndm
otevienych ambulanci prislo 85 zdjemcul o vySetieni, pfedevsim mladsich muz( v produktivnim
véku. ,Vétsina z nich na kontrolu prisla, protoZe rakovinou prostaty mél v minulosti jejich blizky
pfibuzny,“ fika urolog. Celkem 58 novych lidi nad rdmec obvyklého provozu zaznamenal

v ordinaci MUDr. Jifi Balak z urologické ambulance Medicon v Praze na Budéjovické. ,K tomu
jsme dalsich deset zdjemcu o kontrolu objednali na pozdéji,” dodava. Obrovsky zajem o vySetieni
byl také v ostravské ordinaci prim. MUDr. Romana Stanka. , Pocet pfichozich prevysoval kapacitu
ambulance, k prevenci se v tomto tydnu objednalo navic 35 pacient(,” popisuje prim. Stanék.
Urologové otevreli své ambulance, aby odhalili rakovinu prostaty, jejiz diagnézu si kazdoro¢né
vyslechne pfriblizné 8 000 muzd. Rakovina prostaty je zpocatku bezptiznakova, a proto vice nez 20
% pripadu lékafi objevi aZ v pokrocilych stadiich. Mezi pfiznaky, které by mély muze vést

k okamzité ndvstévé urologa, patfi obtize s mocenim, krev v moci, bolestiva ejakulace i potize

s erekci. Pokud se u muze rakovina prostaty potvrdi v ¢asném stadiu, mohou urologové nador
roboticky nebo laparoskopicky operovat. Se zachytem pacientd pravé v pocatecni fazi maze
pomoci zavedeni plosného screeningu, o ktery odbornici nyni usiluji. V zemich, kde jej zavedli, se
Umrtnost na rakovinu prostaty snizila az 0 20 %. ,,Cisla nemocnych jsou v Cesku dlouhodobé
vysokd. Prevence karcinomu prostaty presto stdle neni soucdsti Zadnych preventivnich prohlidek a
programd. Na akcich, jako jsou Dny otevienych ambulanci, ale vidime, jak velky mad prevence
smysl. Screening jiZ béZi napfiklad ve Svédsku nebo Némecku a &isla ukazuji, Ze se vyplati. Naopak
musim pripomenout situaci v USA, kde plosny screening zrusili a umrtnost na rakovinu prostaty
vyznamné vzrostla, “ vysvétluje prof. Zachoval.
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