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UvoD

Po selhani farmakoterapie OAB syndromu je indikovana
aplikace botulinum toxinu. Cilem prace bylo porovnat
ucinnost aplikace redukované davky Botoxu 50j a 100j u
stejné skupiny zen s urgentni inkontinenci.

METODA

Od ledna 2019 do cervna 2021 bylo do studie zarazeno
celkem 15 pacientek (75-83 let), charakteristika souboru
je uvedena v tabulce € 1. Jednalo se o zeny s idiopatickym
OAB syndromem s inkontinenci (zarazovaci Kkritéria:
minimalné 2 epizody urgentni inkontinence (Ul) denng,
selhani nebo intolerance farmakoterapie), u kterych po
prvni intravezikalni aplikaci Botoxu 100j (standardni
protokol botulinumtoxinu 100j/10ml FR, aplikovdano 10
vpichu po 1ml intradetruz.) doslo k vyznamnému narustu
postmikchiho rezidua. Po odeznéni efektu I|écby
(inkluzivni kritéria: minimalné 2 epizody Ul dennég, stejna
spotreba vlozek jako pred vstupem do studie) byly
indikovany k druhé aplikaci: redukovana davka Botoxu
50j/10ml, 10 vpicht po 1ml intradetruz. Porovnani
vstupnich dat pred prvni a druhou aplikaci je uvedeno v
tabulce €.2. K porovnani ucinnosti |lécby bylo hodnoceno
pomoci QoL dotazniku, TBS (treatment benefit scale)
indexu, denni spotreby vlozek (PPD), pocCtu epizod Ul a
parametru z mikéniho deniku pred aplikaci, po 2 tydnech,
3, 6, 9 a 12 mesicich. Soucasti bylo i sledovani
postmikcniho rezidua. Pred 1. aplikaci bylo prumeéerné
reziduum 50 ml a pred 2. aplikaci bylo 45 ml. VSechny
pacientky byly edukovany k CIK pfed terapii.

Tab €. 1: Charakteristika souboru pacientek, trvani OAB
syndromu, prumerny pocet preparatu pred aplikaci BTX,

Charakteristika Vstupni data

Pocet pacientek 15 zen

Vék ©79.5 (75-83) let
Trvani OAB sy e 8,9 (5-20) let
Délka farmakoterapie e3.4 (6-66) mésicu

Pocet antimuskarinik 4,5 (2-7) preparatu

Tab €. 2 Vstupni parametry pred prvni a druhou aplikaci
u stejne skupiny zen lécenych aplikaci Botox 100j a 50;j.

VYSLEDKY

Po prvni aplikaci Botoxu 100j i druhé s redukovanou
davkou Botoxu 50j doslo k vyznamnému zlepseni QoL
skore, pred lécbou prumérné 40,2b vs 38,2 se zvysil na
70,1 vs 68,7 po 2 tydnech od aplikace a pri nasledujicich
kontrolach ve 3., 6., 9. a 12 mésici 73,6.. 70,7.. 54,3..
38,2 vs. 72,5.. 68,7.. 48,1.. 38,9b. Délka trvani ucinku
podle TBS indexu byla prumérné 8,1 vs. 5,8 meésicu. Pri
hodnoceni inkontinence dle spotreby vlozek denné 7,5 vs
4,9 mésicu a podle vyskytu epizod UUI 5,7 vs 4,1 mésice.
Narust postmikéniho rezidua byl vyraznéjsi po aplikaci
Botox 100j, béhem prvnich 3 meésicu 50-230ml vs 10-
100ml ve prospéch redukované davky Botoxu 50j.

Graf €. 1: Porovnani ucinnosti terapie podle hodnoceni

QoL skore po terapii Botox 100j a 50j doslo vyznamnému
zlepseni kvality zivota jiz za 2 tydny od aplikaci.
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Graf ¢. 2 Hodnoceni ucinnosti podle spotreby vlozek

za den (PPD) u obou davek doslo k dosazeni kontinence,
ale pri standardni davce Botox 100j trval efekt déle.
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Graf €.3: Po aplikaci 100j doslo vyznamnému narustu
posmikcniho rezidua, ktery trval 3-6 meésicu po aplikaci.
U 50j bylo postmikcni reziduum bezvyznamneé.

Pred 1. aplikaci Pred 2. aplikaci

Qol skore 40.2 (8-29b) 38.2 (2-22b)
PPD 5.6 (2-7) 5.0 (3-7)
Mikcni denik

Pocet porci/den 14.2(12-18) 12 .6(10-19)
Epizody Ul/den 3.7 (3-6) 3.3 (2-5)
Diuréza/den 1.2 (1.1-2.3) 1.7 (1.0-2.6)
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SHRNUTI:

V souboru bylo prokazano, ze u stejné skupiny pacientek s vyssim postmikcnim reziduem po standardni
davce Botox 100j bylo dosazeno pri pouziti redukované davky Botox 50j srovnatelnych vysledku,
s krat$im trvanim efektu, ale bez narlistu postmikéniho rezidua a bez rizika do¢asného CIKu.




