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Uvod

V pfipadé selhani farmakologické IéCby muzskych symptomu dolnich mocovych cest je klasickym algoritmem |éCby terapie
chirurgicka. Termalni ablace prostaty vodni parou systémem Rezim® je novou miniinvazivni terapeutickou metodou umoznuijici
|éCbu obtéZujicich stfedné tézkych az téZzkych symptomu dolnich mocovych cest spojenych s BPH.

Metody

Od 6/2020 do 6/2022 jsme provedli Rezim u 193 pacientu.

Pramérny vék v nasem souboru byl 68,5 roku ( 51-88 rokul), QoL @ 4,1, IPSS > 9 (2 20,1), UFM
(Qmax < 16 ml/s, @ 7,6 ml/s), PVR @ 131ml. Objem prostaty byl v rozmezi 31-176 ml (g 59 ml).

31 pacientt mélo pfed vykonem projevy retence moci s nutnosti derivace moci pomoci PK.

Vykon byl provadén v ATB clone /Cotrimoxazol + GMT 160 mg i.m./, v lokalni anestezii Instilagelem
a prvnich 40 pacientu v analgosedaci za pfitomnosti anesteziologa.

Vysledky

Ve sledovaném obdobi doslo u nasich pacientu k vyznamnému zlepSeni stavu mikce vyjadfreném IPSS, kvantifikovano UFM a
PVR.

Po 3M/6M od vykonu dochazi ke zlepseni sledovanych hodnot - IPSS @ 1 0 9,9/9,7 bodu, QoL @ | 0 2,4/2,5 bodu,Qmaxa T o
8,6/8,8 ml/s, PVR @ | 0 81/94 ml. Objem prostaty jsme hodnotili az po 6M, @ | 0 17,2 ml (29,2%).

Zaznamenané nezadouci u€inky/komplikace: dysurie a urgence (bez prukazu infekce), mirna hematurie, mocova infekce. U
jednoho pacienta byla pro protrahovanou hematurii nutna hospitalizace. U 2 pacientu vznikla striktura uretry, u 11 pacientu
nutnost prechodného zavedeni PK, u 5 pacientu s PK pfed vykonem nedoslo k obnoveni mikce a museli nasledné podstoupit
TURP/HoOLEP. V naSem souboru jsme ve sledovaném obdobi neshledali zadné zmeény ejakulatornich Ci erektilnich funkci.

Zaver
"Metoda REZUM je slibna minimalné invazivni terapie LUTS/BPH zvladnutelna
ambulantné bez ovlivnéni erektilnich a ejakulatornich funkci

=Hlavni uskali pfedstavuje v podminkach Ceského zdravotnictvi financni uhrada
vlastniho zakroku

“Nase vysledky potvrzuji data ze zahraniCnich center

*Dle nasich zkusenosti jsou vhodné k teto metode spise mensi prostaty do 60-70ml, u
pacientu s PK pred vykonem jsme pozorovali ¢astéjSi pooperacni IMC
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