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Nase zkusenosti s metodou Rezim v ambulantni praxi.

Stolz J.1, Babjuk M.2, Purmova M.1
1TUroklinikum Praha, 2Urologicka klinika 2.LF.,Praha

Rezum je miniinvazivni endoskopicka metoda reseni problematiky BHP v ambulantni praxi.
Vyuziva energii vodni pary vznikajici v generatoru a naslednée aplikovanou pod optickou
kontrolou do predem urcenych casti tranzitorni zony prostaty. (0.42ml fysiologického roztoku
ve formeé pary, cca 208cal. jedna aplikace)

Metoda:V prubéhu 18 mésicll ambulantné operovano 96 muzul, vékovy prumér 72let. Priumérna
hodnota IPSS 22. Z duvodu opakovanych retenci 20 muzi meélo zavedeny mocovy kateter.
Vsichni muzi byly operovani ambulantne, anestézie byla resena aplikaci lokalniho anestetika
Instilagelu do uretry a prubézné inhalace inhalaéniho analgetika (smés oxydu dusného a
kysliku-Entonox)

Pooperacne byl hodnocena bolest, dyskomfort vykonu za pomoci vizualni analogove skaly
(VAS) od 0 do 10.

Zhodnoceni:Délka samotného vykonu byla v pruméru 5 minut vcéetné finalni inzerce
méchyrového katetru. Primérna délka ponechani katetru byla 7 dni respektuje 28 dni (u muzu,
ktefi pred operaci jiz méli zavedeny kateter z duvodu opakovanych retenci). V medianu 6 mésicu
od operace poklesla hodnota IPSS z priumérnych 22 na 8.

IPSS skdre Hodnoceni peroperacniho dyskomfortu, bolesti na VAS
stupnici 0-10, bylo hodnoceno primérné stupném 3,5.
Maximum flow rate se zlepsSil v priuméru o 8.5ml/s.
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Pred operaci 6 mésicl od operace

U 92% operovanych muzu jsme zaznamenaly signifikantni zlepSeni sledovanych hodnot IPSS a
UFM v medianu 6 mésicu od operace.Na zakladé hodnoceni VAS skoére a nasich zkusenosti lze
vykon bezpecne provadet ambulantné pouze za podpory inhalacniho analgetika a aplikace
anestetika ( Instilagelu) do uretry.




