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| Uvod

Transuretralni bipolarni enukleace prostaty (TUEP) je relativné novou endoskopickou metodou kombinujici princip standardni
transuretralni resekce (TURP) a enukleace prostatickeho adenomu pri oteviene transvezikalni prostatektomii (TVPE). V soucCasnosti
je povazovana za alternativni chirurgicky postup pri reseni hyperplazie prostaty (HP) stredniho (30 - 80 ml) a vetSiho objemu (nad 80
ml). Z hlediska indikacnich kritérii tak dochazi k prekryvu jak s TURP, tak 1 s TVPE, oproti které ma studijne prokazany lepsi
perioperacni bezpecnostni profil.

| Metody

Od 01/2020 do 06/2022 bylo provedeno na nasem pracovisti celkem 158 endoskopickych desobstrukénich vykonu pro HP. Z tohoto
poCtu 47 predstavovaly TUEP a 111 bylo provedeno standardni transuretralni resekci. Znacnou vyhodou, napriklad oproti
postupum vyuzivajicim operaéni laser, je pouziti stejného instrumentaria u obou metod, tedy resektoskopu s plastém 27 Ch,
kolmé resekcni klicky a optiky 12°. Ve dvou pripadech bylo vyuzito i morselatoru.

Obr. 1 Parakolikularni incize pred Obr. 2 Enukleace prostatickeho Obr. 3 Morselace jiz enukleovane,
zacCatkem enuklace prostatickeho laloku (leva Cast obrazku) tupé bélavé, ischemické tkané
laloku. tubusem endoresektoskopu. prostatickeho laloku.

| Vysledky

Pramérny objem prostaty pfi pfedoperacénim ultrasonografickém vySetfeni byl pfed TURP 51 ml, pfed TUEP 70 ml. Prumérna
hmotnost zresekované tkané byla 19,4 g pfi TURP a 54 g pri TUEP, pfiéemz prumérné transuretralni resekce prostaty trvala 67 min,
enukleace 108 min. Permanentni moc¢ovy katétr byl u obou typu vykonu v praiméru extrahovan 3. pooperacni den s propusténim
do domaci péce den nasledujici. V ¢asném pooperacnim obdobi (do 30 dnu od ukonceni hospitalizace) byly zaznamenany 3 (2,7 %)
pripady tamponady mocového méchyre s nutnosti endoskopické revize u 2 (1,8 %) pacientu po TURP, zatimco po TUEP jsme
neevidovali zadny pripad tamponady.

Z dlouhodobych komplikaci jsme registrovali strikturu moc€ove trubice (s nutnosti dilatace Ci provedeni optické uretrotomie) u 10 (9
%) pacientu po TURP a 4 (8,5 %) po TUEP. Inkontinence moce, v€etné prechodné inkontinence po vykonu, se vyskytovala u 12
(10,8 %) pacientu po TURP a 4 (8,5 %) po TUEP.

| Zaver
Bipolarni enukleace prostaty je dle zkusenosti naseho pracoviste bezpecnou chirurgickou metodou leCby hyperplazie prostaty. Mezi

jeji vyhody patfi moznost resekce objemnéjSich adenomu, které by jinak byly klasickou transuretralni resekci obtizné feSitelné, to vSe
pri dobrém bezpecnostnim profilu a vyuziti standardniho instrumentaria pro TURP.

Zdroj: Obr.1-3: Transurethral Enucleation of Prostate with Plasma by Dr. Jorg Rassler, In Youtube [online], Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=pDNoiTJEQRA kanal uzivatele
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